
Докладчик: Иваницкая Э.Э.

Тема: Порядок оказания 

медицинской помощи по 

профилю «гериатрия». 

Гериатрическая служба 

Красноярского края.







Демографические тенденции в РФ

Согласно данным Росстата к 2030 году средняя ожидаемая продолжительность жизни россиян 

достигнет значения в 75.79 лет

(мужчины – 71.17, женщины – 80.16)

На сегодняшний день в Красноярском крае этот показатель составляет 70.58 лет (РФ - 72.73)





Трехуровневая система гериатрической службы РФ

Российский геронтологический научно-клинический 
центр РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ

Гериатрические центры в госпиталях ветеранов, 
многопрофильных медицинских организациях с 

геронтологическим отделением в составе

Гериатрические отделения: койки многопрофильных 
медицинских организаций

Амбулаторная гериатрическая помощь  (кабинеты)

3 уровень

2 уровень



Гериатрический кабинет

Гериатрический кабинет рекомендуется создавать в медицинской организации (ее

структурном подразделении) при численности прикрепленного населения пожилого и

старческого возраста 20 000 человек и более.

На должности среднего медицинского персонала назначаются медицинские работники,

имеющие среднее медицинское образование по специальностям "сестринское дело", "акушерское

дело", "лечебное дело", прошедшие обучение по дополнительным профессиональным

программам повышения квалификации по вопросам оказания медицинской помощи лицам

пожилого возраста.

N 

п/п

Наименование должности Количество должностей, ед.

1. Врач-гериатр 1 из расчета на 20 000 и более прикрепленного населения 

пожилого и старческого возраста

2. Медицинская сестра 2 на 1 должность врача-гериатра
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2023 142 138 147

2024 142 139 166

кабинеты врачей-
гериатров

2023 31 26 19

2024 32 27 21

Год                    План         Развернуто  Сработало
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КГБУЗ «Канская 
межрайонная больница»

1 койка

КГБУЗ «Лесосибирская
межрайонная больница»

5 коек

КГБУЗ «Минусинская 
межрайонная больница»

3 койки

КГБУЗ «Красноярская 
краевая больница №2»

30 коек

КГБУЗ «Красноярский 
краевой госпиталь для 

ветеранов войн»
96 коек
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Инфраструктура гериатрической помощи в сравнении с 

требуемыми значениями по РФ по состоянию на 

31.12.2024., %

Российская Федерация Красноярский край



Профилактический осмотр 

Анкетирование граждан «65 +» 

1 раз в год в целях:

- Скрининг старческой астении «Возраст не помеха»;

- Выявления у граждан в возрасте 65 лет и старше риска 

падений, жалоб, характерных для остеопороза, депрессии, 

сердечной недостаточности, некорректируемых 

нарушений зрения и слуха;



Анкета для граждан в возрасте 65 лет и старше

https://gnicpm.ru/disp-pmo/medical-examination.html



1. 26. Похудели ли Вы на 5 кг и более за последние 6 месяцев? <*> да/нет

2. 20.

21.

Испытываете ли Вы какие-либо ограничения в повседневной жизни из-за снижения

зрения или слуха?

да/нет

3. 19. Были ли у Вас в течение последнего года травмы, связанные с падением, или падения

без травм?

да/нет

4. 22. Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или встревоженным на протяжении

последних недель?

да/нет

5. 25. Есть ли у Вас проблемы с памятью, ориентацией или способностью планировать? да/нет

6. 23. Страдаете ли Вы недержанием мочи? да/нет

7. 24. Испытываете ли Вы трудности в перемещении по дому или на улице?

(Ходьба до 100 метров или подъем на 1 лестничный пролет)

да/нет

<*> Имеется в виду непреднамеренное снижение веса. Если пациент похудел намеренно - за счет

соблюдения специальной диеты или регулярной физической активности, балл не засчитывается.

ОПРОСНИК "ВОЗРАСТ НЕ ПОМЕХА" ДЛЯ СКРИНИНГА 
СИНДРОМА СТАРЧЕСКОЙ АСТЕНИИ 

Ключ (интерпретация): За каждый положительный ответ начисляется 1 балл. Результат 2 балла и менее - нет

старческой астении, 3 - 4 балла - вероятная преастения, 5 - 7 баллов - вероятная старческая астения.



Маршрутизация пациента пожилого возраста

Диспансеризация/профилактический осмотр
Врач общей практики/врач терапевт

Скрининг старческой астении и гериатрических синдромов
Возраст не помеха

0-4 балла
Коррекция выявленных 

гериатрических синдромов

5-7 баллов
Маршрутизация к 

врачу-гериатру для КГО

Индивидуального плана ведения пациента со старческой 
астенией мультидисциплинарной командой, включая врача 

общей практики/врача-терапевт



Приглашаем на работу

молодых специалистов

С кем связаться?

г. Красноярск , ул. Вильского д.11 

Заместитель начальника  по медицинской части

Иваницкая  Элеонора Эдуардовна 

priemnaya@kkgvv.ru

кон. тел. 247-78-17


